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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Vén Tu

[28/01/2021 - 10:10 - buithibuukim] '

Chung ta bat dau bai giang sang nay bang hai cau tho ctia Ly Tu An doi DPuong, mot bat dau khong
c6 gi 1a Phat phap, nhung 13 cai ctra dé dan vao cung lac nhiéu bai Kinh. D6 1a

“ Xuan tam déo tir ti phuong tan

Lap cu thanh khéi 1¢ thuy can”

Nghia 13 : Con tdm 4n dau 1am ra to cho minh dét vai./ Téi chét to méi hét./ Cay nén phai chay cho
hét thi 16 n6 méi khong con do nira.

Co nghia 1a cudc doi, y nghia va tdc dung cua mdt con tdm nam & chuyén nha to. Khi cudc doi no6
khong con nha to dugc nita thi khong con y nghia gi hét. Gia tri cia mot ngon nén ciing vay. N6 con
chay (con do 1¢) thi gia tri n6 mai con. Khi khong con gi dé chay, dé chay thi gia tri n6 ciing hét.
boi song moi nguoi chung ta la mot sy ban buén va d6i chac. Béi vay c6 chir “chg doi”. Chung ta
du muén du khong, du biét hay khong thi trong tung gidy dong ho ching ta dang lam chuyén mua
ban va d6i chac. Pa noi mua ban va d6i chac ¢ nghia 1a phai ¢ von. Ma von ciia mdi nguoi khong
glong nhau. Klen thirc gdm kién thire x3 hoi va hoc duong, kinh nghiém ca nhén, strc khoe, nhan
sdc, thot gian, tién bac, quan h¢ xa ho.. At ca d6 1a vén liéng cua chung ta. Ai cling gidng nhau, c6
vbn dé séng ¢ doi nhung chic chin von ciia nguoi nay khong gidng cua ngudi kia. Tuy vy ching
ta c6 phai 1a nguoi buon ban thong minh hay khong d6 1a mot chuyén khac.T6i nhé tho ca VN co
cdu ca dao t6i rat thich:

“Cudc doi 1a budi chg dong

Lam khi vang dbi cai khong phai vang”.

C6 nhiéu khi minh dem von liéng qui gia cudc doi minh ra, do 1a nhimg thir sirc khoe, tién bac,
cong stc, nhan sic, quyén luc, quan hé xa hoi, uy tin, tiéng tim. TAt ca nhimg cai ching ta c6 nhiéu
khi di doi nhitng tha khong dang gi hét. Nén “Cudc doi 1a budi cho dong/ Lam khi vang d6i cai
khong phai vang” 1a vay.

Tu trong bung me di ra, mang lay hinh hai nay 13 mot thir vbn liéng. C6 diéu chung ta tan dung
duoc von liéng d6 nhu thé nao. Cach chiing ta tan dung von lleng nay khong giéng nhau. C6 nguol
d6t chay tiéu phi tudi tho minh do ty minh muon hay do sy sap dat cua nguoi 16n. Mot tudi tho
khong hoc hanh chi biét rong chot thi s€ c6 mot tudi thanh nién rat u am, mo mit. C6 nguoi thi dem
tudi thanh nién sung man day sirc song ciia minh tiéu pha vao muc dich song khong ra gi. Chang
han tim vui vui dau vao nhimg cudc tinh, nhitng méng mo hoang duong. Do 1a mot kiéu tiéu hoang
vbn qui ctia minh. Xa hon nira, 16n 1én di vao doi ching ta ¢ kién thic, c6 kinh nghiém song, co
kha nang tu duy, suy nghi, nhung cach ching ta chon lya quan diém nhan thirc vé ton giao, vé chinh
tri, van hoa, xa hoi, nhan sinh quan, cach song...Chinh nhiing cach chon Iya d6 mot lan nita day
ching ta vao (t6i goi 1a) nhiing bén bd vién mong, hay 1a thuc té. Ttc 1a ching ta ai ciing c6 vén



liéng gidng nhau, nhung c6 nhiéu khi chon nham 1y twong, vé ton gido, vé chinh tri, vé nhan sinh,
cho nén chiing ta dung miy muoi nim trong cudc doi minh dé d6 vao muc dich khéng ra gi hét.

Roi xa hon nira, ching ta 1a nhirng Phét tir, ching ta “biét” Phat _phap (101 xin dong chir “biét” vao
ngoic kép). Boi “biét” nay co nhiéu kiéu biét. “Biét” nhu nhiéu lan t6i n6i: Ba ngoai di chua dit ma
theo. M4 di chua ma dit minh theo. Minh di chiia, minh dit con minh theo. Con minh di chua dét
chau minh theo. Cai kiéu di chua d6 ciing goi 13 biét Pao, nhung né chi 1a mot kiéu biét thdi, chd
khong phai 14 tit ca. Roi c6 ngudi di chua, vao chiia tré thanh con mot sach, tré thanh con vet con
ket con nhdng con cudng, con sdo. Co ngudi di chua tr¢ thanh nhiing hanh gia, thich ngff)i nhim
mit, theo ddi hoi thé nhung khong mang to1 viée trau gidi gido 1y. C6 mot ngay dang con thién dinh
nhu vy, né bat ra nhitng thic mic, nhimg hoang mang, nghi hodc thi khong tu giai quyét dugc. Thi
kleu d6 d6i voi toi ciing 1a mot kiéu dang suy nghi. Co nguoi di chua chi tp trung chuyén bb thi
cau phtic. C6 ngudi di chua chi tap trung ra sitc phuc vy, chui cau rira chén quét san, hdt 1a hot bui.
Biét Phat phap d6 ch. Biét 5 nam, 10 nim, 20 nim. Nhung minh di ding thoi gian di chua dé dé
1am cai gi? Chua hét, con nita!

C6 nhitng ngudi ¢6 mot vai thanh tyu trong Dao nghiép nhu ciing ngdi thién it 1au, hoc gido 1y it
lau, phuc vu it lau, bb thi it 1au, giit gidi it 1au. Nhung t61 do thi thoi cho khong di thém nira. Ciing
tiéu ton may chuc nam trong doi nhung Dao nghiép cudi cung khong dit dé minh cam iy budc vao
quan tai.

Cho nén t6i nhéic lai. Doi séng la mot phién chg. Mbi nguoi tir bung me di ra 1a da c6 mot it von
liéng cam tay. C6 mot diéu ching ta co phai 1a nhimg nguoi ban budn théng minh hay khong; biét
trao d6i mot cach thong minh hay khéng; biét 1dy von liéng minh d01 lay nhimg moén lai 16n hay
khong, d6 la mot chuyén. Noi dung bai giang nay t61 dya vao mot van dé duoc nhic t6i trong nhiéu
bai Kinh. Ching han trong Kinh Bén sanh Dtc Phat day: Nguoi hién tri biét Iy loi nho dé doi lay
loi 16n. Biét bo loi vat chat dé doi lay loi tinh than. Biét dung cai hiép thé dé dbi 1ay cai siéu thé.
Biét dung than sanh tir nay dé ddi lay ctru canh giai thoat. P 14 ngudi budn ban cong minh.

Trong Kinh Thanh Cau Pirc Phat ciing day: Trén doi nay c6 hai hang ngudi. Hang tha nhut 13 trong
c4i than sanh gia dau chét muon nd dé 1am phuong tién hudng t6i cai ctru canh khong con sanh gia
dau chét. Trong khi d6 c6 nhimg nguoi mang cai than sanh gia dau chét, cai than sanh tir ndy tlep
tuc dau tu mot tAm than sanh gia dau chét khac trong doi sau. Qui vi thdy rd rang chua, thiy cai van
dé t6i dang néi dugc nhéc t6i rat rd trong Kinh. Chua hét. Ciing trong Trung bo kinh, bai Kinh Uéc
nguyén, Dirc Phat day:

“Bit ctr udc nguyén nao cua vi ty kheo cting phai dugc danh d6i bang nhimg gia tri dao nghiép.

Mot vi ty kheo mudn minh dugce cliing bai, duge ton trong, hay muén minh tré thanh mot dbi tuong
cung duong, ai cung cho minh mot hat gao, mot giot nudc ciing dugc cong duc 16n; Vi ty kheo
mudn minh trd thanh mot déi tugng tam linh, mot diém tua cho nguoi khéc, nguoi khac mdi lan
nghi t6i minh duoc 4m 10ng. (Cac vi coi k¥ lai bai Kinh d6 coi c6 nhitng cai d6 hay khong); Vi ty
kheo mudn minh thanh tuu cac téng thién dinh. Vi ty kheo mudn minh thanh tyu thanh tri giac ngo,
thi tit ca nhitng cai mudn dé phai duoc xay dung trén mot nén tang TU TAP.”

Gidng nhu mudn 1am giau thi chuyén dau tién phai biét ban budn thong minh, phai biét trao doi
thong minh, biét tan dung céi minh c6 dé c6 duoc cai minh muén; phién cho sanh tir, hdi chg phu
hoa c¢bi tram luan 14 nhu vdy. Minh mudn c6 cai d6 1a minh phai lam sao? Trong doi sdng minh
mudn c6 mot két qua tinh cam, mudn theo dudi ai phai c¢6 cai hy sinh. Minh muén c6 tién ciing phai
c6 nhitng hy sinh, phai biét tan dung cai minh ¢6. Minh muén danh, loi, quyén luec, tiéng tam thi
minh phai biét trao ra cai minh ¢6. Di nhién cai minh trao ra phai duoc thuc hién mot cach thong
minh. Sau xa hon, ai trong doi song nay cting c6 vbn liéng trao ra va c6 nhimng udc mo hudng téi.

Nhung mdi nguoi c6 tan dung duoc von heng minh ding murc hay khong.

T6i néi timg budce, hanh trinh tu hoc 14 bit diu gdm gidi-dinh-tué.

1/ TU GIOI HOC

Gi6i 1 hanh trinh huan luyén than va khiu. Puong nhién mudn tu tap than va khau khong thé bo
qua Y : y nghi€p, y thirc. Tuy nhién trong giai doan Gidi hoc trong Tam hoc, yéu cau 16n nhut
chinh 13 6n dinh duoc, kiém soat dwgc than, khiu cia minh. Ciing hinh hai do, ciing budn vui, thich



ghét @6 nhu ngudi ta nhung bang cach nao kiém soat than, khiu. TAt ca hoat dong cua than co loi
cho minh cho nguoi méi lam; ¢ hai cho minh cho ngudi doi nay kiép sau thi khong lam. Thi véi ly
tuong do tuy chi trong tAm than, hinh hai, miéng lui ndy théi ma minh d6i lai dwoc mot thanh tyu
ve gioi hoc. Co ngudi chi thanh tyu gidi hoc thoi cling rong duong nhan thién.

T6i nhic lai, dé tu tap Gi61 hoc chung ta khong cén c6 tlen khong can 6 nhan séc, quyén lyc, quan
hé x3 hoi, cling khong can kién thirc ghé gdm; ma chi can biét tin dung trong timg cau noi, lya 161
n6i ndo ma cé 1gi cho minh cho nguodi; khong hai minh hai ngudi. Trong bt cir mot hoat dong 16n
nhé nao luén luén kiéml soat coi né ¢o loi cho minh cho nguoi; khong hai minh khong hai ngudi thi
minh chon lwa cai d6 dé thyc hién. Thi d6 12 mot kiéu ban budn, mot kiéu doi chac. Nghia 1 ciing
hinh hai nay, ciing chimg d6 thoi gian, nhung chi can cai tim quyét va c6 mot Trach phap giac chi,
nghia 1a c6 kha nang can nhéc va chon loc thi chung ta thanh tyu dugc Gidi hoc.

Téi ciing dd noéi rat nhiéu 1an, khong can phai dén chua, dén An Do hanh huong, khong can phai
gip danh tang thanh ting, cao nhan hién nhan, khong can phai mot hoan canh, mot didu kién dic
biét nao d6 minh moéi tu duge; ma ngay trong ting ngay, bén canh nhirng nguoi x4u, ngudi té, trong
tam tinh budn vui, trong ndi kh6 niém dau nay ma minh kiém soat dugc than va khau thi d6 ciing 1a
gid1 hoc, cling chinh 1a tu, 1a ban budén thong minh. Van dé chi 14 minh xac dinh dugc muc dich
hudng t61 hay khong.

2/ TU BINH HOC

Gidi hoc 1a kiém soat, lam chu dugc than, khau. Khong lam gi hai minh hai ngudi. Chi 1am cai gi
lgi minh lgi nguoi. Con Pinh hoc thi di 1én mot chiéu kich khac.

Dinh hoc 14 kha ning tap trung tu tudng. Trong Kinh ghi rit r5. Thién (Jhana) trong Phat phap c6
hai:

* 1.Lakkhanupanijhana 13 thién quén, 1a ding chanh niém dé quan sat ban chat va hoat dong ctia
than tim danh sic.

* 2. Arammanupanijhana 14 thién tap trung tu tuong. Nghe rat 1a thuong, khong c6 gi cao siéu. Bén
Tué quan nghe con c6 ghi nhan, quan sat nhan thirc. Nhung bén thién chi minh thiy chi tip trung tu
tuongthéi. Nhung minh dung coi thuong! Tép trung tu tudng day la: cling tam tinh do, cling hinh
hai do, than xac do; nhung ngay xua v try nay dbi v6i minh thi n6 c6 hang ngan ty cai dé minh
nhin, minh nghe, ngti, ném, dung. Bi phén tdm chia tri boi blet bao nhiéu tha. Luc thi thich, luc thi
ghét, quan tam toi cai dep, cai xau, map om, cao thap, den tring, trén dudi, trong ngoai, 16n nho,
nam nfr, v.v...Quan tdm dén con nguoi, quan tim dén thién nhién, dén cai an cai mac, phuong tién di
lai, nha ¢, dung cu sir dung, v.v... Nhung trong “Dinh hoc” thi khong.

Ngudi tu tap thién dinh thi v6 luong thir trong v try, trong troi dat, trong the gi61 quanh minh, than
minh, phong minh, nha minh, lang x3, 4p huyén cta minh; troi dat bao la tit ca chi gom gon trong
10 tht théi. D6 13 dat, nude, lira, gid, xanh, vang, do, tring, hu khong, anh sang. Co nghia la ho
dung dinh tAm tdp chu mot trong 10 cai ndy thoi. Trong khi hdi xua thi hang ngan ty thu dé quan
tam, dé chia tri, nang long. Bay gio ho chi tap trung 10 thir nay thoi. Thi du ho niém dat, dé miéng
dét truGe mat niém hoai “dat, dat, dat, dat...” Hay niém nudce, dé t6 nude niém hoai “nuée, nudc,
nudc, nudce...” Nghe thi thuong nhung ma n6 sau lam. Tai sao né sau?

La khi mlnh gom gon hang ngan ty d6i trong dé phan tdm con ¢ 10 ther, ma trong 10 thir do mdi
lac chi tap trung mot thir thoi, thi trong tinh trang tim 1y tap trung d6 ching ta dugc rat nhidu céi
loi. Cai loi thir nhirt 13 khong bi chia tri boi cai thich ghét, ma chi con biét mot chuyén trude mit 1a
t6 nudce, niém nudc hoai. Dot mot ngon nén niém “lira ltra, Ira...” ni€ém hoai nhu vay. Hodc nhin
vao mot khe ho niém hoai “hu khong, hu khong, hu khong...” niém hoai nhu vay. Khi tinh than tap
trung nhu vay dén mot mirc d6 nao do thi trude mit 13 tAm khong c6 phién ndo. Chuyén thir hai 1a
néu du duyén lanh thi ddc duogc cac tang thién: so, nhi, tam, tir thién.

Luc by gio ( chuyén bat dau hoi triru tuong né): Ngay xua minh song trong dat va chim siu trong
dat. Ngay xua bao nhiéu thir cdy co, dat d4, con ngudi, kinh rach, séng ngoi, bién ca, nui non..
nhitng thir d6 minh khong can thiép dugc n6 nhung bay gio thi khac. Khi ma tap trung tu tuéng den
mot mirc d6 ma so nhj tam t&r thién ching ta c¢6 kha ning 1a bién cai dang 1a dat khong con 1a dat
nira. Bién cai khong phai 1a dat tré thanh 1a dat nhu ¥ minh mudn, Minh bién céi dang 1a nuéc



khong con 13 nudce nira. Minh bién cai khong phai 1 nude trd thanh nude. Co nghia 1a minh 1am chu
cai vi tru. Ghé chua!

Trong khi minh tu tap thién dinh chuyén dau tién 1a minh 1am chu cai tim minh truge. Minh khong
dé cho né tham, sin, si. Khong dé cho né bi dau khod trong cai sg, cai ghen, cai tiéc, ti hiém, ganh
ghét. P6 13 1am chua ban than. Bay gio 1am chii ludn thé gisi bén ngoai nghia la, d6i véi vi dac thién,

thanh tyu than théng thi nhimg chuyén dit nudc lra gié bén ngoai dbi voi ho chang 1a cai gi hét. Ho
c6 thé xuyén tudng xuyén vach, don thd, di trén nudc, di trén ltra, khong thanh van dé. Di nhién
trong room nay, chung ta nhiéu 1dm chi la nhimg nguoi dén voi Phat phap trong tu cach hoc gia thi
thiy chuyén d6 xa voi, né triru tuong, phong than co tich. Nhung néu chung ta chiu nghién ngdm
mot chat, chua noéi chuyén tu tap, chi nghién ngdm thi minh thiy ngay trong doi song ndy, chiing ta
khong nghi téi n6 thi né khong c6. Khi mot ngudi chuyén tim tu tap thién dinh, tap trung tu tuéng
thi bao nhiéu thtr hé luy trong doi sdng nay s& dugc gat qua mot bén hét. Toi dang noi vé Pinh hoc
thoi nghe. Thi cai von liéng minh bo ra bay gio 1a cai gi? Chi 13 cai quyét tim thoi. Dau minh la
ngudi xuat gia hay cu si, 1a nam hay nit, gia hay tré, khoe hay dau, chuyén d6 khéng quan trong.
Quan trong nhit 1a minh quyét tam.

T6i nodi lai lan nita. Cho dau minh déc hay khong déc, cai chuyén dau tién khi minh c6 kha ning tap
trung tu tuéng thi loi ich s mot 1a trudc mat khong co khd, khong c6 khod tim. Ngay xua vi minh
¢6 qua nhiéu thir dé ban tAm. Bay gio trong mdi gio ddng hd minh chi con mot thir dé tap trung tu
tuong (chd khong phai ban tam nghe). Bay gio chi con mot thir dé chu y, dé tap chu tu tuong vao
trong do. X¢ét vé mat von liéng thi giong nhau y chang. Minh cling ¢6 cam xuc budn vui, thich ghét,

ciing hinh hai may chuc ki 16 gdm gén, xwong, da, thit, toc tai y chang nhau. Nhung c6 mot diéu la
minh biét tin dung né dé doi 14y cai khac no 101 hon. D6 1a Pinh hoc.

3/ TU TUE HOC

Tué hoc la lam ¢6 hai viéc:

Dung chanh niém dé biét rd than tam nay né dang hoat dong nhu thé nao, va dung tri tu¢ dé hiéu 5
cai gi dang xay ra. To61 noi hoai d6 1a chir “how” va chir “what”.

Chanh niém la biét rd cai How, biét rd cai hoat dong cuia than tim nay. Pang di biét rd no dang di,
dang ngdi biét rd n6 dang ngdi. Do 1a chanh niém.

Con tri tué 1a blet rd cai gi dang xay ra, vira xay ra. Minh dang di biét 16 dang di, biét ro rang cai
tam trang vira xudt hién d6 1a tAm tham hay tAm san. Biét r& moi thr do duyén ma c6 roi ciing do
duyén ma mat di. Biét r5 ddy la cam xuc gi. Pay 13 budn vui, 13 d& chiu, biét rd day 1a khé chiu.
Biét rd ddy 1a San trién cai hay Duc trién cai; day 1a Xa giac chi, Niém giac chi hay Dinh giac chi;
biét rd day la chanh kién, chanh tu duy vira ¢6 mat. Thi d6 1a Tué quan.

Tbi da néi roi, von liéng ching ta co y chang nhau, chi c6 chénh 1éch mét chut thoi. D6 1a gi?- Vén
liéng ba la mat doi trude. Cai nay dau biét ai hon ai qui vi. N6i ra thi diing, 13 A v6i B thi von ba la
mat, cai phudc tu doi trudc khac nhau. Nhung do 1a trén ly luan. Chu trén thuc té 1am sao minh biét
duoc minh véi ngudi ngdi thién ké bén ai hon ai kém minh dau biét. Ma néu khong c6 kha niang
biét thi chuyén d6 minh dé qua mot bén. Ban tdm chi thém kho thai. Chuyén duy nhut do 1a tan
dung céi von liéng minh dang c6. Ma von liéng d6 1a cai gi? Py chinh la tim diém bai giang sang
nay. T6i ¢b ¥ lu6t nhanh phan Gidi va Dinh dé gid t6i don hét thoi gian dé nodi phan Tué.

Vén liéng minh giéng nhau, 1a hinh hai gém thit da gan xuong,... Vé tam 1y 1a thién Aac, budn vui,
thich ghét.. gidng nhau. Nhung ngay xwa khi minh biét Pao 16m bdm, minh thiy ong kia giau hon
minh, c6 diéu kién tu hoc hon minh; théy ba kia tré hon, c6 thoi gian tu hoc nhiéu hon minh; ong
kia tinh mat mé trong khi tinh minh ndng ndy; 6ng d6 tri nhanh trong khi minh tri cham; 6ng do
biét gido 1y nhiéu con minh thi dét. Minh thdy c6 sy chénh 1éch rat 16n. Tuy nhién ddi véi mot hanh
gia thtr thiét thi chuyén nguoi ta tré hon minh chua chic 14 hay hon minh. Chuyén ngudi ta khoe
hon minh chua chic 14 hay hon minh. Chuyén ngudi ta gidu c¢6 vé tai chanh chwa chic 14 hay hon
minh. Tré hon dep hon khoe hon giau hon chwa chic 13 ngudi ta hay hon minh. Béi vi sao? — Béi
van dé con ndm & chd ngudi ta co biét tin dung cai ngudi ta c6 hay khong. Trude day minh cir
tudng phai & gan cao ting, & gan chiia mifu, gan thién vién, hoc vién méi tu hoc duoc. Bay gio thi
khong, khong doi hoi phai nhu vay. Ma minh nén tan dung vbn liéng minh dang cé.



Tan dung 1a nhu thé nao? - BIET minh ¢6 ¥ mudn 1am phudc, d6 ciing 1a co hoi tu tap. BIET minh
dang c6 cai tam bat thién, do ciing 1a mot co hoi tu tap. Di 1am phudc, ¢ chua miéu ting ni, thién
vién, dang. D6 13 co hoi tu tap rat tot. Nhung chi cin BIET minh muén lam phudc, biét minh dang
bun xin, biét minh dang ganh ti, biét minh dang san han, biét minh dang dam mé thich thu mot cai
gi d6, biét lac nay minh biéng ludi, biét luc nay minh sa sit, minh thy déng, minh tiéu cuc thi ciing
la co hdi tu tap.

N6i nhu vay c6 nghia 1a cai von liéng tu tap luc biy gid nd bao gdm tat ca cai gi tot va x4u. Hoi xua
minh tudng diéu kién tu tap 1a cai gi tot. Thi du hoc thirc, kién thirc doi, kién thic Pao, stic khoe,

tién bac, thoi gian... Bay gi¢ thi khong. Bay gio mot hanh gia c6 hoc gido ly, ¢6 tu tdp hanh gia moi
thy rang cai gi ma minh c6 thé ¢ ‘nhin” dugc, co thé “cam nhan” duoc, c6 thé “ghi nhan” duoc, thi
n6 déu 1 co hoi tu tap hét. P6 1a von heng ciia minh d6. Minh binh, cai binh cia minh 1a cai von
liéng dé minh tu tap. Minh ngheo, diéu kién séng chat hep ciing 1a diéu kién dé minh tu tap. Di
toilet minh ngoi ran trong cau cling 1a co hdi tu tap, mién 1a minh thuc hién diéu do trong chanh
niém. Con minh 1én chanh dién minh quy minh lay ma phéng dat, thit niém, khong dinh khéng
ni¢m thi d6 1a co hoi minh bat thién. Quy truéc Bao thap, truoc Kim than, twong Phét ma trong khi
do song bang tam bt thién thi d6 1 co hoi dé minh “di xudng”. Trong khi d6 xia rang, in udng, tim
rua, tleu tién, danh rang, rira mat ma trong CHANH NIEM thi ngay lac d¢6 minh dang tan dung co
hoi dé song thién va séng thién. Cai von heng minh bao la.! Ngay xua minh tudng chi cai tot mai 1a
v6n liéng. Sai!. Bay gio phut gidy nao c6 CHANH NIEM, c6 TRI TUE thi gidy phut d6 chung ta c6
mot nti von liéng, mot ndi tién vén trong tay.

T6i nhic di nhic lai cai ndy mot 1a nham, hai 12 ba con nghi sao 6ng nhac di nhéc lai hoai, nhung
hon bao gio hét trong mua dich Cum, ching ta bi gi6i han, han ché trong diéu kién sinh hoat; thi
hon bao gio hét, day chinh la luc ching ta phai cam nhén dugc rang, thi ra von heng dé sdng doi
song Pao cta minh né van nguyén ven, khong me di chat nao hét. Ngay xua c6 diéu kién di lai, coi
chimg @6 1a lic minh tiéu pha tién vén minh nhiéu. Bay gid chinh 1a lic minh c6 co hoi ngdi lai,
nhin lai tai tién cia minh, coi minh c6 cai gi va biét budn ban mot cach théng minh.

Minh c¢6 mét dong thoi. Nhung néu minh hiéu chir “bd thi” la gi, bb thi 1 khong tlep tuc tham chip
va nam nfu cai minh c6 nita. Biét 15 rang nguoi dang can toi mot dong nay né 1a dbi twong dé minh
chia sé. B thi minh budng ra khong phai dé cdu qua nhan thién ma chi vi dé thuong nguoi trude
mit, va day 14 co hoi d& minh thiy rd minh bun xin bao nhiéu, minh hao sang bao nhiéu. B thi
bang nhén thirc nhu vay, bang noi dung tinh than nhu vay thi mot dong lac bay gid no6 hon mot ty
cho ra ma thiéu nhan thirc. B6 thi dé cau danh, cau qua nhan thién, cau c6 dugc cai nay cai kia trong
doi sau klep khac, bd thi d6 dau mot ty n6 khong bang b thi mot ddng ma trong nhan thirc rat 16
rang la dbi twong minh hudng t6i la d6i twong dang can gitip d&. Va minh trao ra day khong phai dé
ciu qua nhan thién, cau danh cau loi trong hién tai ma 13 co hoi dé nhin lai kha nang hao sang cua
minh. Minh nhin lai chiéu diy ctia tim bun xin ctia minh. Thi lic bay gio mot dong né hon mot ty
theo cai nghia den nhe.

ROi tu tap ciing vay. Ngay xua minh tuong 1a phai c6 thoi gian, 6 tai chanh, c¢6 stc khoe minh moi
tu duoc. Phai gan thién vién, thién su va thién sinh minh méi tu dugc. Nhung ma khong! Khi minh
hiéu tr niém xtr 1a gi, thi mot ti thoi gian chi 15 phut thoi, ngdi yén lai dé biét rang than minh dang
hoat dong, dang trong tu thé nao, biét rd tim tw cam xtc ciia minh dang ra sao thi ¢ dau ciing 14 dao
trang, & dau ciing 13 thién vién, va & dau minh ciing co6 thé tu tdp duogc. Lic bay gio 15 phit cia
minh con hon 8 tiéng déng hd cua mot ngudi khong biét Phat phap. 15 phit cia minh nd hon 8
tiéng cua nguoi mac a0 Pa Auk ngdi trong thién vién Pa Auk ma khong c6 chanh niém, khong co tri
tué, khong c6 niém tin, khong ¢6 5 quyén tinh tan niém dinh tué. Ngudi ta giau hon minh do chu,

ngudi ta bay tir VN qua Mién Dién, ngudi ta t6i duoc thién vién 16, gdp dugc thién su ndi tleng,
nhung ma ngudi ta tu khong bang minh. Minh bay gi dang ngdi trong cai choi 1a ¢ mlen qué mién
Tay nam bd, chuyén d6 binh thudong ldm,nhung 15 phit ciia minh hon nguoi ta 8 tiéng dong hd.
Nhu vy vén liéng & day phai duoc hiéu khac di, thong minh hon. Vén liéng bay gid phai dugc hiéu
1a khong phai nhimg gi minh c6 ma 1 nhitng gi minh biét tin dung. Nhd nhe. Chit vén liéng luc bay
gi0 phai dugc dinh nghia lai.



T6i nhéc lai. Vén liéng ho6i @6 gio minh hiéu 1a nhimng gi minh c6 trong tay. Nhung bay gio minh
phai hiéu khac di. Vén liéng phai 1a nhitng gi ma minh biét tan dung. Chtr néu minh c6 trong tay ma
minh khong biét tan dung thi no 1a rac, 1a thir v dung khong xai dugc. Cac vi hiéu ma: vén 1a cai gi
nim trong tay ngudi mua ban méi goi 1a tién von. Ché néu nguoi khong biét budn ban, khong thich
budn ban, khong mudn budn ban thi cai tién do6 1a tién chd mon, chd mat, chd hao di, chd khong
phai 13 tién vén. Vén day 1a tién ndm trong tay ngudi mudn lam gidu méi goi 1a vén. Mot triéu
dollar ma nam trong tay thang xi ke thi khéng goi 1a von duoc. Vén 1a tién trong tay nhimng ngudi
mudn kiém thém, tir budn ban nho, tiéu thuong hodc budn ban 16n nhu cong ty, hang xuong xi
nghi¢p. Ché tién ma nam trong tay nhirng nguoi khong biét budn ban, khong c6 y muon kiém thém
thi tién do6 khong goi tién von. Cho nén luc bay gid ba con méi nhé ra : “O thi gid minh gia roi,
binh nhiéu rdi, minh nghéo, minh dbt Phat phap, nhung thoi gian chanh niém va tri tué cia minh chi
1a 15 phat nhung minh tan dung mot cach thong minh, ding lic, ding chd, dung viéc thi 15 phut dé
1a s6 tién vén rat 1on dé minh dau tu vao Pao nghiép phai noi 1 to tat, 16n lao”.

Dau bai giang toi c6 noéi nhan sic, stc khoe, thoi gian, tién bac, kién thirc...d6 1 nhitng von liéng
ma mdi ngudi co duge khi di vao cudc doi, vao trong ctra Dao. Nhung lac nay toi noi khac di mot
chut. Cang vo sau phai hiéu khac di mot chat. Vén day khong hiéu don gian chi la nhiing cai minh
6. Ma phai hiéu thém 1a nhimng cai ma minh ¢6 kha nang tan dung. Néu néi nhu véy thi hinh hai
nay do thiét. Nhung chinh cai do d6 13 von liéng dé minh tu tip d& muc bat tinh. Hinh hai nay nay
cOn mai mét chinh 12 vén liéng dé minh tu tap dé& muc niém chét, tu tap dé& muc vé vo thuong, khd
va vo ngd. Chinh nhimg mit mat, d6 v&, bit toai, bat tric, bat toan trong doi séng dbi voi ngudi ta
d6 1a ndi khd niém dau, 14 nhitng vét den trong cudc doi; nhung ddi v6i minh tat ca nhing gi déng
cay, ngot bui, dep x4u, sang tdi n6 déu 1a von liéng hét, mién 13 thiy céi gi cling quan sét trong cai
chanh niém va tri tué. Céi vbn liéng minh né nhiéu nhu vay! 33:56
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4/ VON LIENG LA BIET TAN DUNG NHUNG GI MINH CO VA TU TAP CHANH NIEM

T6i nhéc lai. Cling mang hinh hai nay, c6 ké ding dé dau tu mot kiép doi dau khd cho twong lai.
Ciing 14 tién von nhung ho dem di da ga, chich choac, nghién ngap, bai bac. C6 ngudi ciing mang
hinh hai nay nhung tao cac chung tir dé sanh vé cac c5i nhan thién duc gidi. C6 ngudi ciing mang
hinh hai nay, cling tdm tu tinh cam nay, cling diéu kién vat chat tinh than nay nhung ho lai ly duc dé
tu tap cac tang thién sic gioi. RO ¢6 ngudi voi nhitng diéu kién d6 ma ho lai hudng toi tang thién
vo sdc, hoidc hudng téi doi séng tu tp tué quan, hudng dén cliru canh chdm dut sanh tir luan hoéi. D6
1a thy mdi ngudi thoi. Ty nhan thirc mdi ngudi ma ching ta dau tu cai minh ¢ vao thwong vu
nao.

T6i dd noi rat nhiéu lan: Cé hoc Phat phéap, c6 sdng chanh niém thi minh méi thdy rang van dé vo
thuong, khd va vo ngd ¢ ngudi thuc tdp chanh niém ho hiéu khac. Véi nguoi khong hoc gido 1y,
khong thyc tap chanh niém thi ho hiéu cai vo thuong rat hoi hot. Nha phai sép, phai chay, than phai
binh phai bi dau, bi lan ra chét méi 1a v6 thuong. Tan nat mot mdi quan hé, giy d6 mot quyén luc
thi cai d6 méi goi la vo thuong. Nhung trong cai nhin cua ngudi hoc Dao, xa hon nira, cao hon, sdu
hon nita trong nhén thirc cia mot hanh gia Tué quan thi moi gidy phut thay dbi trong tam tu cam
xuc ctia minh, tir budn sang vui, tir thién qua 4ac, né da 1a sy gdy do, di 1a su vo thuong r0i. Vé6i timg
gidy vo thuong, voi ting gidy dau khé nhu vay, n6 chinh la timg gidy dé minh thy ra 1y vo nga cua
doi song moi thir do duyén ma c6. Co r0i phai mét di. Cir mdi gidy déng hd nhan thirc dugc nhu
vay l1a mdi gidy dong hd ching ta tin dung duoc cai minh c6 mot cach thong minh. Con néu nguoc
lai, chiing ta c6 séng 1000 tudi di nira thi ching ta chi sdng cudc doi cua ngudi da ga, ngudi chich
choac, nguoi nghién ngp thoi.

T6i nhic lai, cai von heng ctia mdi ngudi néu xét vé cong dirc Ba la mat trong qua khur thi tam thoi
minh khong biét 14 ai nhiéu hon ai. Nhung cai nay thi biét chic: “La ti ¢ tan dung mot cach ding
mirc va thong minh nhiing gi t6i dang c6 hay khong”. Pay 1a cai minh hoan toan cé thé biét dugc.
Cai ndi khod niém dau t6i dang c6, d6 c6 phai 1a vn séng hay 1a cdi doa day cho t6i? Tty minh théi.
Minh chi ¢6 mot dia rau ludc, mot chén nude twong, nhung ma in udng trong chanh niém, tdi cho



rang gié tri bira dn d6 con qui hon bira in mam cao cd day ma an trong that niém. Ti tinh n6i 1.000
ty nhung ma khéng so dugc. N6 giéng nhu kim cuong ma so voi ddng phan thi 1am sao ma so. Cai
bira an chi ¢6 rau lugc nudce twong ma an trong chanh niém, trong tu¢ giac thi cai gia tri cliia no
khong bd bén so v6i mot bira dn mam cao cd day ma an trong that niém, in trong phién ndo. Mot
giay phut dau don than xac binh hoan ma dugc nhén thic trong chanh ni€ém va tri tug¢ thi nd gia tri
vO bo so voi 8 tiéng ddng hd huong thy trén du thuyén, resort, spa sang trong. N6 1n t6i mirc ma
minh khong thé so, 1a 1 so vdi 1 'ty hay 1.000 ty, khong so dugc!
Néu hiéu dugc nhu vay méi thay thi ra cai von liéng ciia mbi nguoi it hay nhiéu nd khong nim &
nhitng c4i ma minh c6 thé thdy bang mat, s& bang tay; ma nd nam & chd minh c6 biét tin dung n6
mot cach ding muc hay khong.
Hoi ndy t6i co ndi gid tri cia mot con tam 1a kha niang cho to. Khi hét cho to thi con tim d6 hét gia
tri, chi c6 dem chién théi. Theo t6i biét Thai, Mién, Tau, VN cai con dé nguoi ta an dugc. Nhung
mot con tim ma con kha ning cho to thi d6 14 von qui ctia ngudi san xut to tim. Gia tri mot ngon
nén nﬁm & kha nang thap sang. N6 con thip sang con gia tri, dau cho chi con | cm ma con cho anh
sang van con _gia tri. Cude doi chung ta cling vdy. Ching ta c6 la mot mau nén vun, c6 1a mot con
tam di nita, h& ma mot con tim con cho ra to, mau nén vyn do6 con cho ra anh sang thi n6 con co6 gia
tri. Cai hinh hai ching ta dau no c6 xau, ¢b binh, co gia, den dua h6i ham thé nao ma minh biét tan
dung né bang doi song chanh niém va tri tu¢ thi no van tiép tuc co gia tri.
T6i nhic lai. Cho dau hom nay chung ta c6 1a mot vi bac si tré tudi, dep, giau, ndi tiéng, c6 uy tin,
sung suong, co ca mot lau dai bac ty, nhung ching ta khong biét Phat phap, khong song trong
chanh niém va tri tu¢ thi tAt ca cai ma vi bac si d6 c6 khong so dugc voi doi song mét ba cu hom
hem, gdy yéu, ho hen trong mot choi 14 ma song trong chanh niém va tri tué. Toi biét t6i noi thé nay
nhleu nguoi nght 1a t61 néi du khi nhung néu nguot tin Dao thi nght coi dung khoéng. Mot bac si tre
c6 tit ca moi thir nhung khong biét Phat phap ,cho 6 ong soéng 90 tudi di, thi cude doi mot nguoi vo
tri, that niém trong 90 nam dé dé lai duoc cai gi, co bang mot ba cy hom hem, gdy yéu, ngheo doi
ma c6 dugc 3 thang, 8 thang, 1 nam, 2 nam.. trong doi song cua mot hanh gia tué quan, song trong
chanh niém va tri tué¢? Téi cho 1a 1 ndm hai ndm “cé vé 4m u” ba cy d6 van gia tri hon 90 nim vang
son choi loi ctia mot ngudi khong ¢6 hanh tri. O day hoan toan khong phai chd t6i lam quang céo
cho Phét phap. Cac vi nghi ky lai coi! 90 nam roi ciing qua. Ngay cudi doi ong bac si ma cho la
“ngon lanh” do thi cam giac dong lai cai gi?- Tiéc nudi cho cai cii va so héi cho quéng duong sdp
t61. Nhung ba cu d6 co thoi gian cubi doi sOng trong tu¢ quan, trong nhan thic va hiéu biét Ve gido
phap thi t6i nghi 1a cai chét ctia ba cu dep lim. Ba di ma ba biét minh dang 1a mot ngon nén dang
leo 1ét chap chon cho tat. Toi e 13, t6i c6 niém tin 14 cai chét ciia ba cu dep hon cai chét cua éng béac
si kia.
Nhiéu 14n t6i d4 no6i: Ai ciing mudn minh c6 mot hién tai sung suéng. Nhung ai ciing mudn minh c6
mot qua khir khd hanh. T6i biét nhiéu nguoi trong room khong ddng ¥ va khong hiéu cau nay.
Nghia la sao? _Nghia 1a khi minh 90 tudi nhd lai quang doi qua, minh udc gi trong quing doi do
minh dem tién bac 1am bao nhi€u chuyén tir thién, chuyén cong duc: In Kinh sach, xay dung thién
vién, xdy dung co so mod cbi, vién dudng ldo, nha thuong cho nguoi nghéo, nguoi kho. Uéc gi 90
nam qua minh da séng nhu vay, du n com ham chéo thiu ma lam dugc vay, song duoc vay thi ngon
lanh. D6 13 n6i vé qua khir, ai ciing mudn €6 mot qua khir khé hanh 13 vay d6. Nhung ma trong hién
tai thi lai khac. At trong hién tai ciing mudn minh suéng nhu tién hét. N6 la nhu vay! Ma néu minh
¢t mudn ¢ mot hién tai sudng nhu tién thi [dam sao ma minh c6 mdt qua khir hién thanh dugc qui
vi? Khong thé duoc! D6 13 cai mau thuan. Nghia la néu minh mudn c6 mot qua khtr nhu thanh, thi
minh phai c6 mot hién tai nhu thanh. Con déng ndy ai ciing mudn c6 mot hién tai nhu tién ma co
moét qua khir nhur thanh thi chuyén nay khong thé co!
Cho nén gia tri cua doi song no khong phai chi nim ¢ nhitng thir minh cé trong tay ma al nhin vao
cling thdy; ma né ndm ¢ nhitng th minh BIET TAN DUNG, thi cai d6 méi dang goi 13 von quy cua
mdi ngudi. Chir con cai ma ai nhin vao ciing thiy thi t6i chua chic. Toi khong phu nhén gid tri
nhimng cai do, nghe. Nhung phai mé ngodc don: Nhitng cai anh c6 ma ngudi ta nhin thiy do co
duoc anh tan dung mot cach dang mirc, mot cach thong minh hay khong. Chir néu nhitng cai anh ¢



ai nhin vao ciing thiy nhung khi lui vé v6i doi sdng riéng tw ma anh khong biét tan dung nhiing cai
anh c6 thi...tui chi c¢6 tiéc cho anh thoi.
T6i nhé hoai mot cau noéi ciia cu Nguyén Hién Lé. Cu noéi “ Chung ta c6 nhiéu thoi gian dé hoang
phi nhung ching ta lai khong du thoi gian dé cho nhimg chuyén dang hoang”. Cac ban tin t6i di, toi
n6i mot chuyén nho thoi: Kién thirc chi 6 lgi ché khong c6 hai. Cac ban thir danh thoi gio dé hoc
mot thtr nhac cy, danh thoi gio dé hoc thém mot ngoai ngit, danh chit thdi gid trong mdi ngay dé
tim hiéu mot lanh vuc hoc thuat nao d6. Tin t6i di. Pung n6éi minh khong cé thoi gian. Thuong thi
chung ta c6 qua nhiéu thoi gian dé bo, nhung lai khong c6 thoi gian cho nhitng du tu thong minh
can thiét. Thi 6 ong khuyén: Hay thir danh thoi gio tim hiéu mot lanh vyc hoc thuat, thi du nhu Triét
hoc Trung qudc, Triét hoc T4y phuong. Hodc tim hiéu mdt ton gido nao d6, hodc mot gidng ciy
trong, lam sao cho dat nude VN, cho cai ving Dong nam bg, hodc vung Tay nam bg, cho cai vung
can co1 kho can mién Trung, trén nhimg vung dat d6 minh c6 thé trong duoc loai cay gi c6 gia tri
kinh té. Thi dy vay. D6 ciing 1a mét kiéu sng y nghia. Chi mét hai thir cy thoi. Chang han VN gio
6 nhirng ty pht lam giau tir lan ring, qui vi biét khong. Ho di mua lan rung tir may nguoi di rung
vé méi phan loai ra. Ho nghién ctru sach vo, tim hiéu qua nguoi nay nguoi Kia, coi lan nao dang
duoc nhan glong Tat ca chi tir lan rimg. Lan rtmg co tir may ong di rung. Ma mAy 6ng d6 khong cé
kién thtrc gi hét, chi b1et 1a lan dep tha vé mot dong. Miy 6 6ng nay ngodi nha madi phan loai ra coi cai
gl dang duoc nhan giéng. ROi may 6ng lam nhitng nha kiéng ma 1am giau tr lan. Trong khi do blet
bao nhiéu ngudi cai co hoi didu kién khong thua ai hét ma ho khong biét tan dung. Thé 1a nghéo van
hoan ngheo thoi.
Ong Nguyén Hién Lé noi “Cac ban thu di. Chang han ngoai ngit, mdi ngay hoc ¢6 3 chir thoi, mot
tuan hoc 5 ngay, trir cudi tudn vui choi. Vay chi hoc ¢6 15 chit trong mdi tuan. Ctr tiép tuc vay
trong 1 ndm, 2 nam, 3 ndm, 5 ndm... thoi gian qua di céi vut. Nguoi nhanh thi 3, ngudi cham thi 5
nam cac ban c6 thé doc hiéu mot ngoai ngir. Trong khi d6, thoi gian cac ban bo ra khong co nhiéu,
mdt ngay thudc long 3 chir thi 1 tuan duoc 15, 1 thang 60, mdt nam tinh 10 thang thoi dugc 600 tur
vung. Thi 3 nam dugc 1.800 tir vung, sb tir du dé doc 1dm bdm mot ngoai ngir. Ngoai ra theo toan
con ¢o luat liy tién nira. La 1.800 ba‘iy gi0 khi cac ban hoc dugc 600 thi stirc hoc s€ nhanh hon khi
méi hoc, lic chua biét chir nao. Khi hoc duogc 1.200 thi kha nang hoc nhanh sé& nhiéu hon luc hoc
600. Thi liic hoc 1.800 kha ning con nhiéu hon ngay xua rét 1a nhiéu. Nghia 1a kha ning ting theo
cap s6 nhan chir khong cip sd cong nhu ngay xua.
Chang han ai trong room nay c6 hoc tiéng Han thi biét. Tiéng Han c6 phép Luat thu thi minh biét
mot sb ‘nhiing cai da hoc, n6 cong ra mot sd chir moi. Hodc ai hoc tiéng Phép thi biét. Tu tiéng
Phép, Y, ‘Tay Ban Nha déu c6 gbc La tinh, c6 rat nhiéu tir né cting mot goc, nén khi minh blet mot
tir thi biét thém nhiéu tir. Biét duoc tiéng Phap minh c6 thé doc 16m bdm tiéng Y hoic tiéng Tay
Ban Nha. Dac biét vay do, co loi 13m!
Nay gio¢ trong room c6 ngudi noi toi dang noi “chuyén rudi bu”. Khong! Khong ‘rudi bu” dau. Phat
phap y chang nhu vay. N6 cling dugc phat trién theo hudng liy tién nhu vdy. C6 kha nang bd thi thi
noé mo ra nhiéu thién phap khac. Khi c6 10ng hio sang thi tir tim minh t6t hon, kha ning nhin nai
tdt hon. Vi khi ¢6 kha nang yéu thuong thi kha nang chiu dung, tha thir, bao dung 16n hon. Va né
bét du tir bai hoc b thi. Khi minh c6 kha ning bé thi thi minh c¢6 kha ning bao dung tét hon; kha
ndng nhAn nai hanh xa tot hon. Con khi anh bun xin thi nhiéu thién phap khac bi dong cira. Chua ké
truong hop gian tiép; khi minh keo qua, bi mat mot sé tién nho ngdi thién khong dugce. Khi mat mot
so tién nho hoc Pao khong dugc, tap trung tu tuong khong duge. Minh tiéc ma! Nhung voi ngudi
“rong” thi khong. Roi bao nhiéu cai han thu, cai kho tAm nd xuat phat tir cai bun xin cta minh. Cai
ganh ti cling vdy. Chi vi minh khong kiém soat dwoc long ganh ti ciia minh thi hoc Dao ma nhé
chuyén dé tirc, hoc khong duoc. Ngdi thién ma nhé chuyén ghen tirc ngdi thién khong dugc. Nguoi
ganh ti nhiéu qua thi kha nang kham nhén, kha nang chanh niém ciing theo ¢6 ma bi han ché.
Chi mét thién phap théi 12 né mé ra co hoi cho nhiéu thién phap khac ma minh khong c¢6 ngo.
Gidng nhu hoi ndy toi noi, cir hoc di, ngay 3 chir theo 101 cu Nguyen Hién L&, mot tuan 15 chit, mot
nam hoc 600 chit. 600 chir nay di ra tur 1 chir, 16i 2 chit, 3 chit. Nhiéu 14n 1 thanh 10. Nhiéu 1an 10
thanh 100. Nhiéu lan 100 thanh 1.000.



Thién phap y chang vay. Ctr mdi gidy phut chanh niém va tri tué n6 1a nén cho v6 van thién phap
khac. Trong chuong Tuong Ung giac chi ctia Twong Ung bo Kinh, dirc Phat day: “Trong 7 giac chi,
gi4c chi nao ciing can thiét nhu nhau, khong gidc chi nao kém canh gidc chi nao hét. Tuy nhién,
trong d6 Niém gidc chi 1a cai nén cho cac giac chi khac”. Cai nén la sabbathika c6 nghia la can thiét
va loi ich, c6 tdc dung trong moi hoan canh, moi tinh huong, moi diéu kién, moi thoi diém, moi noi,
moi luc. Niém gidc chi 1a phuong tién t6t nhiit cho minh kiém soét coi minh dang sdng véi cai gi.
Chuyén thtr nhirt, minh séng hét minh v&i thue tai trude mét né lam minh an lac. Thi hai 1 n6 bit
duong cac phién ndo. Chuyén thir hai minh sdng chanh niém minh phat hién duoc 1a cai thién cai ac
cua minh né dang & muc do nao. Cai gi né dang ndi trdi: bun xin, ganh ti, san han, dam mé, thich
tha... Tat ca nhimg cai nao ¢ minh no nhiéu thi chi ¢6 nguoi chanh niém moi c6 co hoi nhén ra
nhiéu nhut. He niém manh ty nhién tri tué xuét hién. Ciing glong nhu bén thién chi hé dinh manh
thi tri tué xuat hién. C6 dinh manh méi déc so, nhi, tam, tr thién. Va cai ndo trang ctia nguoi dat tir
thién, ndo trang cia nguoi ddc tam thién hon ngudi binh thudng rat 13 nhidu, khong biét bao nhiéu
triéu bao nhiéu ti 1an. Chwa ké ngudi dic thién thanh twu than thong. Nguoi c6 than thong kha ning
nhan thirc ctia ho hon nguoi binh thudng khong biét bao nhiéu ti lan.

Thi du ngudi déc than thong c6 kha ning nhé klep trude kiép sau. Ho c6 kha ning thay, nghe duoc
nhitng 4m thanh, hinh anh tr muén dam. Thi chéc chin cai biét cta ho hon minh nhiéu 13m, khong
so dugc bang 1/ty, 1/tridu; ma phai néi 13 vo lugng! Minh hoc Dao nghe néi kiép trude kiép sau chi
toan la hoc thoi. Minh nghe néi c6 khuat may khuat mat, co thién duong dia nguc nhung la chi nghe
noi théi. Cho nguoi déc thién thi sao? -Tir kha ning dinh tAm thanh tyu cac tang thién. Tir thanh twu
cac tang thién ho thanh tuu céc loai thin thong. Ho co thé biét dugc cai chuyén klep trude klep sau
bang chinh tri tué ctua ho chd khong phai bang chuyén tin suéng tir Kinh sach, tir thdy ba, ban bé.
Ho théy dugc nhén qua thién ac do nghiép ac dan dén kho uu. Do nghiép thién dan dén hy lac, ho
biét rat 5. Va nguoi khi biét Phat phap, hoc vé tam tuéng vé danh sic ngon hon cai ngudi khong co
thién, khong c6 than thong gap ty lan. Nguoi minh chi quan sat dugc cai v6 thudng, cai dau kho cuia
than qua nhitng hién twong tdm sinh 1y rat 1a hoi hot. Nhung riéng nguoi c6 than théng ho thy téi
noi t6i chdn. Cho nén bén Pinh hoc, dinh lam nén cho tri tué. Con bén Tué hoc, cai Niém no lam
nén cho tri tué. Puong nhién ¢ nguoi tu tdp Pinh hoc thi cai Niém va Dinh hd trg cho nhau, céi
Niém hd trg cho cai Dinh phat trién. Con bén Tué hoc, cai Dinh hd trg cho cai Niém phat trién. 5
quyen n6 hé trg cho nhau. Nhung bén Dinh hoc, trong 5 quyén thi 4 quyén kia hd tro cho Pinh
quyén. Bén Tué hoc, trong 5 quyén hd tro cho cai Niém va cai Tu¢ quyén.

To1 nhac lai 5 quyén: tin, tan, ni¢m, dinh, tug, gdm c¢6 Chanh tin (=chanh quyén niém tin dung). To1
mudn kéu 13 chanh tin, chanh cin, chanh niém, chanh dinh va chanh klen (tri tug). Tac 1a 5 quyen
do 1a 5 cai “chanh”. Nh¢ la thém chir “chanh” dang trude, mic du kéu tat 1a Tin quyén, T4n quyén,
Niém quyén, Dinh quyen Tué¢ quyen Nhung trong Tu¢ quan t61 rat mudn thém chir “chanh” & do
mic du ba con co thé khong dong ¥ nhung t6i mudn co chit chanh trude. Boi ¢co rat nhleu nguoi
siéng lim, nhung cai siéng d6 khong phai 1a chanh, khong phai 1a chanh can. N6 1én! ngdi thién!
nhung ho chi la danh roi vao trong cai thung xe théi, chd khong phai danh vao con bo. Ma minh tu
12 minh diéu khién con bo chd khong phai nhim vé cai thung xe.

Khi khong c6 van- tu- tu, khong c6 tri van, khong co gido 1y, khong cé “van” thi khong co “tu”,
khong c¢6 “tu” thi cai “tu” né bi mong manh. Con chuyén trong Kinh néi may ngudi khong hoc gi
hét ma dat Pao cai ret do, thi toi xin n6i nhé nghe qui vi: “Cén than. Méy nguoi do 1a ai? Minh co
bang ho khong? Minh c¢6 ddm n6i minh bang khong? OK, toi cho bang. Nhung dya vao dau minh
n6i minh bang ho? Tht hai nita thay day ho 14 ai, qui vi nhé k¥ lai, miy nguoi ma nghe 1 cau déc
d6 thi thay ho 14 ai?- La dirc Phat, 1a ngai X4 Loi Phat, 1a ngai A nan P4, 1a ngai Muyc Kién Lién,
ngai Ca Diép, Ca Chién Dién...toan 13 cic nhan vét 16n khong ha. Con minh gid sao minh duoc
nhitng bac Thay d6. Nhiing ngudi nghe 1 cau ma dac d6 cin co ho kinh di 1am. Ho da tu téi mic
ma du dé duoc gap Phat, gap bac dai hién dai thanh ¢& d6 minh theo khong kip roi. C& cua ho la
vay, con thay cua ho thi khoi néi roi.

Minh nghe trong Kinh vy minh néi “ngudi ta duoc tui dugc”. Pung. Minh tu minh ¢ niém tin.
Doi hay Pao ciing vay, phai co niém tin. Tuy nhién, niém tin 13 tbt nhung binh tinh chat. Vin tu tu



ma van thiéu thi tu thiéu, vin 14 cai tri c6 duge tir kién thirc. Con tu 13 cai tri tué do tu duy. Con tu
1a cai tri tué co tir kha ning thuc nghiém. C6 3 cai vin tu tu ndy m&i cd chanh tin (niém tin ding
dén), roi m&i ¢6 chanh can (nd luc ding hudng). Niém 1a chanh niém ding hudng, chanh niém cua
ngudi c6 hiéu biét, c6 hanh tri méi goi chanh niém. Ché ngudi khong biét Phat phap gi hét, niém thi
trong tdm s (A ty dam) ai ciing ¢6 hét nhung niém ma 1a chanh niém trong Pao d¢ thi khong chic.
Chénh niém phai & nguoi hoc gido ly ma tu T ni€ém xt mdi goi chanh niém. Chtr con nguoi stra
ddng ho, ngudi dang l4i xe ho ciing ¢6 niém vay. Nhung d6 khong goi 1a chanh niém.

Dinh ciing vay. Kha ning dinh tim, tdm s& ai ciing c6 hét, thang an cudp ciing c, théng chich hut,
nghién ngép cling c6 dinh v@y. Nhung cai d6 khong phai 1a chanh dinh trong Dao dé. Roi tug, tri
thong minh ai ciing c6 ma dé goi 1a chanh kién phai la tri tu¢ trong Ly nhan qua, tri tu¢ trong Ly
tam tudng: hiéu dugc moi thir do duyén ma cé, c6 roi phai mat thi khong phai cai do ai cling co.
Phai c6 dugc 5 cai chanh nay mdi tu tap dugc. 5 cai chanh nay la 5 vién ngoc ma hoan toan c6 thé
dang gidu mit & trong mot déng rac, cb nghia 1a trong mot hinh hai gia ca, hom hem, xau xi, hoi
ham...Va 5 vién ngoc nay hoan toan c6 thé vang mat & trong mot ngdi nha hoanh trang. Do 1a ¢
nhitng ngudi minh thay dep, giau, tré, khoe... coi chimg ho lai khong c6, hodc rat co thé c6 ma ho
khong biét xai, khong biét tin dung. Chi khi nao minh c6 va biét tan dung thi lac d6 méi phat huy
duoc tac dung, ¥ nghia. Y nghia tic dung va loi ich ctia nhitng gi minh c¢6 chi ¢6 khi nio minh biét
tan dung no6 thoi.

5/ KET LUAN

Bai giang sang nay t6i mudén néi 3 diéu:

1. La mdi nguoi di vao cude doi nay déu c6 nhitng vén liéng gidng nhau, nhung ching ta c6 biét tan
dung no6 hay khong.

2. Vén liéng & day phai duoc hiéu 1a nhitng thir minh biét tan dung chr dimg tuong d6 13 nhing cai
minh c6. Minh ¢t nghi minh c6 ma minh khong biét tin dung thi n6 chua phai 1a von. Cai nay rat
quan trong, vi minh khong tinh tdn do minh tuéng minh c¢6. Minh thiy minh con tré, c6 hoc thic,
doc duoc ngoai ngit né, xem Kinh sach thoai mai, giéi computer né mudn lam gi thi lam.. Nhung
ma khéng. Pugc goi 13 von liéng chi khi nao minh tin dung né mot cach thong minh méi 1a vén.
Tién trong tay mot ngudi ma cé ¥ kiém thém bang con dudng hop phéap va lanh manh thi méi duoc
goi 1a tién von.

3. Cai vbn liéng khong han 1a cai tot ma ké ca cai xau. Pay 1a diéu dic biét t6i mudn noi. Trude day
trong dao trang, thién vién, trudc mat thién su, hanh gia, thién sinh minh m&i goi 1a tu. Nhung bay
gio thi khong. Lic nao cling tu dugc. Hoan canh nao ciling tu dugc. Ngay ca trong cai hinh hai gia
130, hom hem, hoi ham, nghéo kho, bénh tat thi minh van c6 thé 14y d6 lam vén liéng dé ma di t6i.
Ding c6 mic cam 1a minh nghéo minh binh, minh dét gido 1y minh khéng tu. T6i van néi: C6 kién
thirc t6t hon khong c6 kién thirc. Gioi gido 1y van tot hon 1a dé gido ly. Nhung ding 1dy d6 lam diéu
mac cam hodc tu hao. Gioéi ma khong biét tan dung, hodc tan dung sai cach cling khong giup duoc
gi. D& ma biét tan dung, biét tan dung dung cach thi co thé thanh tyu dugc Pao nghiép.

Bai giang sang nay t61 mudn noi 3 didu do6 thoi. “Cudc doi 1a budi cho dong./ Lim khi vang doi thir
khong phai vang”. C6 nghia la minh hay coi chung la nhiing thir dep nhit ma minh khong biét xai
thi noi gi cai xau lam sao minh biét xai. Nguoi Phat tir thir thiét c6 hoc Dao, c6 hanh Dao, thi tat ca
nhitng gi dang, cay, chua, chat, ngot, bui déu 13 vbn song hét, déu 1a vén heng dan t&i Pao nghiép
hét. Nho cai do!

Trong mdi tudn ching t6i giang cho ba con 1 dé tai chung, phd thong. N6 khong gidng bai giang
trong ngay thir bay, chu nhyt. Tuy nhién nhiing bai giang nay n6 mang tinh phé cap. Téi mong mdi
bai giang cua t6i mang duoc hai khia canh: Mot 14 pho cap, ai nghe ciing duoc. Thir hai 12 co
nghia dinh huong. Dinh huéng nghia la vao chua nghe Phap. Nghe xong bai Phap biét minh phai
lam cai gi. Khi minh da biét roi thi bai Phap do6 lai gop phan cho cai minh di biét. Mot thoi Phap
luén ludn phai thanh tyu duoc hai khia canh d6: mot 13 phai phd cap, khong riéng cho ai. Hai 1a
phai mang tinh dinh huéng. Nguoi ta nghe xong ngudi ta thdy né cho mot goi ¥ kha di dung dwoc
trong doi sdng, trong cudc tu.

OK. Chuc cac vi mot ngay vui! ./.



XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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